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授業科目区分

2026年度学習支援計画書（シラバス）

科目名 担当講師

キャリアデザイン（一般教養） 竹中　貴子

授業内容

必修 3単位（45時間）

担当講師の経歴又は実務経験

大学卒業後、大手ファッション専門店チェーンに就職。人事部で人材採用、人材育成の業務にあたる。

その後、グループ販売会社にて人事業務やファッションスクールでの講師などを経験し、現在教員を務める。

授業概要

就職活動の全体像とスケジュール

社会情勢・求人動向の理解・就職活動の心構え

学習到達目標

テキスト及び教材

なし

テーマ 内　　容

就職活動計画の作成（就職活動の年間計画）

就職活動計画の作成（行動計画５W1H）

就職活動計画の作成（応募企業リスト作成）

就職活動計画の作成（自己評価シート）

職業理解（業界研究・業界・職種の特徴理解）求人票の読み方

職業理解（企業研究・事業内容・求める人物像）労働条件・雇用形態の理解

応募書類作成指導（履歴書の書き方・添え状）

応募書類作成指導（志望動機の書き方）

面接対策（面接マナー）入室・姿勢・言葉遣い

面接対策（質問への回答練習）

面接対策（自己PR・志望動機の口頭表現）

面接対策（グループディスカッション対策）

情報収集・求人検索（求人票の見方）

情報収集・求人検索（企業説明会）

就職活動計画の作成（応募企業リスト作成）

就職活動計画の作成（自己評価シート）

成績評価の方法及び基準

期末に模擬面接を実施し、習熟度の効果測定する。

なお全体出席の2/3以下の場合は、成績評価の対象外となります。



2026年度学習支援計画書（シラバス）

科目名 担当講師

キャリアデザイン（一般教養） 竹中　貴子

Ａ 優れている

Ｂ 普通

Ｃ やや劣る

Ｄ 劣る

Ｅ 不合格

　ある程度の理解、知識、技術がある

　理解、知識、技術がやや不足している

　理解、知識、技術が不足している

評価 成績評価の到達度

　理解、知識、技術にすぐれている

　一定の理解、知識、技術がある


